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Protocolul de activare
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Bine ai venit in experienga ta de transformare prin

sunet.

Aceasta frecvengi a fost creati pentru a sustine

procesul tiu energetic la un nivel profund.

Pentru a beneficia la maximum, urmeazi pasii de

mai jos:

CEI CINCI PASI
o1 Intrain stare de prezenta
o2 Protectie energetica

03 Activarea frecventei

o+ Integrarea

05 Recunostinta
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o1 Intrain stare de prezenta (medicaric)

Giseste un loc linistit unde sd nu fii deranjata.

Inchide ochii si incepe si iti reglezi respiratia:
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INSPIRI - SECUNDE MENTII - SECUNDE EXPIRI LENT

Repeti acest ciclu de cateva ori panid cand corpul si

mintea se relaxeaza.
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o> Protectie energetica

Seteazi—gi intenl;ia de protecgie.

Imagineaza-ti (sau simte) o sferd de lumina alba

pura care te inconjoari Complet.

Aceastd lumind vine din Sursa/Dumnezeu si te
protejeazd la toate nivelurile.
Permite-ti sd simti sigurantd, sustinere si liniste in

interiorul acestei sfere.
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o3 Activarea frecventei

In timp ce frecventa ruleazi, spune mental sau cu

voce joasi:

»Extrag si integrez acum codurile de sunet si
lumind din aceasti frecventd, exact ceea ce am

nevoie in acest moment.”

Permite procesului sa se fntﬁmple natural.

Poti vizualiza coduri de lumini care vin citre tine,

. . 9} . . . . 9] o« A
Sau pur $1 31mp1u Sa ai mtengla $1.8a a1 1ncredere.

Frecventa va lucra exact acolo unde este nevoie.




o+ Integrarea

Observi cum energia:

* curitd blocajele
® armonizeaza Corpul

e |lumineazi fiecare zoni

Nu este necesar sa ,vezi” — este suficient si simti sau
7 9

sa stii cd procesul are loc.
+

05 Recuno Stlnifl (foarte important)

v A A A
La final, rimai cateva momente in stare de

recunostinta.

Daci iti este greu, adu in minte un moment frumos

din vial;a ta §i simte acea emogie.

Aceasti stare amplifica profund efectul frecventei.
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+ Recomandari de utilizare

o Asculta frecventa ori de cate ori simti

e Recomandat: dimineata si seara

e Creeazi un ritual zilnic pentru rezultate mai

profunde

Este recomandat si iti faci zilnic protectie si

curdtare energetici folosind lumina alba.
*

+ Important

Fiecare experienta este unica.

Permite-ti sa primesti fara a controla si ai incredere

in proces.
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